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Souhrn

Radioterapie patfi mezi zdkladni metody pro-
tinddorové lécby, kdy je nutno pocitat s rizikem
nezddoucich U¢ink(. Zmény na kdzi maji charak-
ter svédéni ¢i paleni, pozdéji s erytémem a suchou
deskvamaci. Nejtézsi formou je deskvamace vlh-
kd, kterd mlze prejit az ve vznik iradia¢niho viedu
nebo nekrézy. Silikonovy gel StrataXRT predstavuje
nejmodernéjsi systém oSetfovani postiradiacnich
koznich reakci. Lze jej doporucit kdykoliv v pribéhu
lé¢by, nejlépe vsak jiz profylakticky. Nase klinické
zkusenosti potvrzuji vyborny efekt StrataXRT rovnéz
u pacientll se zvySenym rizikem kozni toxicity.
Klicova slova: postiradiacni dermatitida, StrataXRT.

Summary

Radiotherapy is a fundamental method of antican-
cer treatment where it is necessary to count with the
risk of side effects. The skin reactions have character
of itching or burning, later on with erythema and dry
desquamation. The most serious is moist desquama-
tion, which may end up with the formation of radia-
tion ulcer or necrosis. Silicone gel StrataXRT repre-
sents the most advanced system of post radiation
care of skin reactions. It can be recommended any
time during the treatment, preferably as a prophy-
laxis. Our clinical experiences confirm the excellent
effect StrataXRT also in patients with an increased
risk of skin toxicity.
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Uvod

Radioterapiepatfimezizakladnimetody protinddoro-
vé lé¢by. Casto je pouzivana s radikalnim zamérem
a v takovém pfipadé je nutno podcitat s rizikem
nezadoucich ucinkd. Jejich vyskyt a zavaznost jsou
zavislé na radé faktord definujicich lécbu zarenim:
velikosti davky na frakci a davky celkové, lokali-
zaci a velikosti cilového objemu, charakteristikdach
a druhu zéfeni, dalsi pak souvisi s pacientem a jeho
komorbiditami apod. P¥i obrovském vyvoji, jakym ra-
dioterapie v poslednich letech prosla, Ize nezddouci
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toxicitu této [écebné modality vyrazné omezit. Navic
jsou vsechna moderni pracovisté v dnedni dobé
nutné vybavena predevsim vysokoenergetickymi
zarici (nejcastéji linearnimi urychlovaci), pro néz je
typickou davkovou charakteristikou efekt Setfeni
klze s postupnym zvySovanim davky s narUstajici
hloubkou tkané. Presto se vsak v pfipadé lokali-
zace cilového objemu na kazi nebo v podkozi je-
jimu prozareni vysokou dévkou nelze vyhnout a je
tedy nutné pocitat se vznikem postiradiacni reakce.
Jeji rozsah a zavaznost bude zaviset i na dalSich
skute¢nostech, jakymi jsou jiz zminéné vlastnosti
a pridruzend onemocnéni pacienta, jeho dalsi |é¢ba
- fada cytostatik ma specifické pUsobeni na kizi
a jeji adnexa a predevsim nejnovéjsi [écba cilend ma
kozni toxicitu jako svoji nejtypictéjsi toxicitu, ktera
se u nékterych Iéciv objevuje v 80-100% ptipadu.

Projevy postiradiacni dermatitidy
a moznosti jejich ovlivnéni

Kozni toxicitou trpi velka cast pacientl Iécenych
zarenim, podle literatury se v rlizném rozsahu ob-
jevuje napt. v 75-87% ptipadd karcinomu prsu', az
v 95% pfipadl postizeni tfisla nebo hraze, u nddorl
hlavy a krku jsou pak jeji tézsi projevy grade
3 a vyssi pfitomny v 35% u konvencni frakcionace,
v 54,5% u hyperfrakcionace a v 58,8% pfi pouziti frak-
cionace akcelerované s konkomitantnim boostem.
Patofyziologickym podkladem téchto zmén je poru-
cha reparace DNA poskozenim keratinocytd vyvo-
laném zafenim cestou aktivace p53 se soucasnym
ovlivnénim  zanétlivych  cytokind  (predevsim
interleukin 1 a 6, TNF a ¢i TGF B) dasledkem tvor-
by volnych kyslikovych radikald. Vlivem frakcionace
kazda nasledujici davka zareni zhorSuje podminky
pro hojeni a zvysuje ztratu folikuldrnich koznich ad-
nex a tvorbu kolagenu, vede k poruse elastickych
vldken dermis a ztencuje ochrannou bariéru epi-
dermis. Prvni zmény se objevuji vétsinou po 2 tyd-
nech a jejich rozsah a zavaznost v dalSim pribéhu
narUstaji.




EVIEW

Prvotni zmény maji charakter spise svédéni ¢i
paleni, pozdéji se v oblasti prohlubujiciho se ery-
tému s nebo bez pigmentace objevuje sucha desk-
vamace s vétsinou drobnéloziskovym olupovanim,
kterd vSak nepredstavuje poruchu integrity kozniho
krytu a nezvysuje riziko nasedajiciho infektu.
Nejtézsi formou je deskvamace vlhka, kterd mlze
prejit az ve vznik iradia¢niho viedu nebo nekrézy.
Je predstavovana ztratou epidermis provazenou
zastavou reparace postizenim klonogennich bunék
bazalni vrstvy klGze. Vsechny typy zmén mohou byt
provazeny bolestivosti, dyskomfortem z nutného
lokdlniho osetfovéni a psychologickou zatézi pa-

Kazuistické zkusenosti s gelem
StrataXRT

StrataXRT je zcela novy zdravotnicky prostiedek
urceny k prevenci a osetfovani radia¢ni dermatitidy.
Jeho velkou vyhodou je velmi snadna aplikace Setrna
k postizené kizi. Jeho zdkladem je origindlni systém
zaloZeny na bazi silikonu, ktery po aplikaci vytvafina
povrchu kdze velmi tenkou vrstvu silikonového gelu,
kterd pomérné rychle zasycha a vytvari ochrannou
bariéru. Takto vzniklda membrana je prostupna pro
vzduch, vodéodolna a dlouhodobé chrani a hydra-
tuje kozni povrch. Samotnd bavic dokaze zabranit
nékterym projeviim zanétu, jako svédéni ¢i paleni

Obr.1a, b, c: priklady koznich zmén podle RTOG. Grade 2 (a) se sytym erytémem a/nebo suchou deskvamaci pfi napéti kiiZe a jejim pdleni; grade
3 (b) se splyvajicimi loZisky vlhké deskvamace s hlenohnisavou sekreci a edémem; a grade 4 (c) spojeny s ulceraci, krvdcenim a vzdcné pozorovanou
nekrézou. Obrdzky pouZity se svolenim Stratpharma AG, Svycarsko.

cienta. Event. preruseni nebo dokonce predcasné
ukonceni lé¢by zafenim pro toxicitu pak ovliviauji
prognézu onemocnéni a mohou vést dokonce ke
ztraté moznosti dosazeni kompletniho vyléceni.
Chronickymi zménami jsou pak teleangiektasie
s prominujicimi tenkosténnymi dilatovanymi céva-
mi, a fibréza zaloZzena na narUstajici induraci dfive
edematdzniho krytu se ztlusténim dermis a podkozi.
Tyto projevy se mohou postupné zhorsovat po dobu
10 a vice let. K hodnoceni zadvaznosti kozni toxicity
Ize vyuzit nékolik skérovacich systémd, napt. NCI-
CTCG nebo RTOG.

Dlouhou dobu byla zvazovdna moznost prevence
vzniku kozni toxicity tézsiho stupné po radiotera-
pii oplachy vodou s nebo bez jemného mydla,
spiSe sprchovanim. Posledni srovnani viak ukazuji,
Ze tento postup nema valné opodstatnéni. Pozdéji
jsou doporucovédny hydrata¢ni krémy, nejlépe
s desinfekénimi a reepiteliza¢nimi  vlastnostmi
a protizanétlivym plsobenim (masti s obsahem Aloe
vera, D-panthenolu, kyselinou hyaluronovou (Cica-
tridina, Neutrogena), event. i kortikoidy).

a zmiriuje erytém a bolestivost. Aplikovana vrstva
zasycha béhem 5-6 minut. (viz. Schéma 1)
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Schéma 1: Zobrazeni mechanizmu cinku StrataXRT aplikovaného
na poskozenou kuzi v ozafované oblasti.
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Osetfeni je doporuceno provadét 1-2x denng,
v ptipadé pfitomnosti rizikovych faktorl horsi reakce
nejlépe jiz profylakticky a do zhojeni postiradia¢ni
reakce. Vrstvu gelu lze podle potfeby kryt dalsimi
kosmetickymi pFipravky nebo opalovacim krémem.
Baleni v tubé 50g by mélo dostacovat k o3etieni
2x denné plochy 12x15cm po dobu pfiblizné 40 dni.
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mimo cilovy objem, vystavenych pomérné nizké
davce, napf. v misté vystupu davky nad lopatkou se
zna¢nym svédénim a palenim, v predilekéni oblasti
klicni kosti se sytym erytémem a deskvamaci. Diky
profylaktickému uziti pfipravku StrataXRT tak doslo
pfes nepfiznivé vstupni charakteristiky pacient-
ky pouze ke vzniku toxicity 2. stupné zavaznosti

Vrchol nezédoucich ucinka
2 tydny po RT

Bez StrataXRT

e StrataXRT

tyden 1 tyden 2 tyden 3

tyden 0

tyden4 tyden5

tyden 6 tyden7

tyden 8 tyden9 tyden 10

Schéma 2: Zobrazeni ocekdvaného zmirnéni a odddleni vzniku nezddoucich ucinku pfi RT s aplikaci StrataXRT ve srovndni s RT bez pouziti StrataXRT

Prvni pfipad popisuje aplikaci StrataXRT v ramci
profylaxe u 56ti leté pacientky s karcinomem prsu.
Jednalo se o nemocnou nepfiznivého fototypu 1.,

udévajici po cely zivot Spatné opalovani do cervena
s palenim, navic po excizich mnohocetnych pig-

Obr.2a: pred zahdjenim RT Obr.2b: reakce na ozdreni po 3 ty-
dnech lécby presahujici i kontrala-
terdlni neozdrenou hrudni sténu

s deskvamaci nad klickem

Obr.2c: neobvykld reakce na
zddech a nad ipsilaterdini lopatkou po skonceni lécby

pri nizké vystupni ddvce

mentovych névud krku, trupu a koncetin. Této an-

0br.2d: vymizeni ndlezu 2 tydny

amnéze nasledné také odpovidala vlastni tolerance
terapie, kterd byva obvykle provazena jen velmi
mirnou dermatitidou casto nevyzadujici zadné
lokdIni o3etfovéni. Uvedenda nemocna v3ak méla
lé¢bu provézenou vyraznou toxicitou i v oblastech
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(obr.2a-d) a nebylo tfeba dlouhodobé a sloZité osetfovat

zavaznéjsi toxicitu vyssiho stupné (viz. Schéma 2).

Dalsi kazuistika zachycuje 68letou pacientku
s pokrocilym karcinomem prsu, dlouhodobé od-
mitajici [é¢bu (obr.3a). Pro zhor3eni lokdlniho nélezu
s mokvanim a intermitentnim krvacenim souhlasila
alespon s paliativnim ozafenim prsu a svodné lym-
fatiky. Je jisté, Zze v podobnych ptipadech nelze
postizeny kozni kryt v¢etné oblasti dvorce z cilového
objemu vynechat, je tedy tfeba pocitat s vyraznou
kozni postiradiacni reakci. K té skutecné v pribéhu
3. tydne radioterapie doslo, byt byla provazena do-
brou lécebnou odpovédi (obr.3b). Jelikoz se oteviela
moznost vyzkouset StrataXRT, dostala jej nemocna
k oSetfovani, tedy az sekundarné v pribéhu 4. tydne
a pfi velmi pokrocilé postiradia¢ni toxicité. Bezpro-
blémové hojeni ve velmi kratkém casovém intervalu
do 2 ¢i 3 tydnl po dokonceni aplikace vysoké davky
zateni na oblast klze (obr.3c,d) Ize bezpochyby
pfisoudit vybornému efektu uvedeného zdravot-
nického prostiedku.

Zdver

StrataXRT predstavuje nejmodernéjsi systém
osetfovani postiradia¢nich koznich reakci. Lze jej
doporucit kdykoliv v prdbéhu vlastni 1é¢by, nejlépe
viak jiz pro aplikaci profylaktickou pfinejmensim
u pacientd, kde z hlediska cilového objemu zahrnu-
jiciho kazi a podkozi nebo v situacich, kdy budou




Obr.3a: vstupni ndlez 0br.3b: kozni reakce po 4 tydnech

ulcerovaného prs spotrevdvajiciho  radioterapie se sytym erytémem,
tumoru s krustami, nekrézami pdlenim a vlhkou deskvamaci

avymizenim dvorce

g

Obr.3c: ndlez tyden po ukonceni  Obr.3d: prakticky kompletni zho-
RT - jen mirny erytém se suchou jeni postiradiacni reakce s jizvenim
deskvamaci za cca 3 tydny po RT

soucasné podavana systémova onkologicka 1é¢ba,
medikace vedlejsich onemocnéni nebo kozni anam-
néza prispivat ke zvyseni rizika kozni toxicity vétsi,
deldi a zavaznéjsi, nez obvykle.

Prestoze je forma silikonového gelu znama 30 let,
az v poslednich letech dochézi k jeho vyraznéjsimu
uplatnéni v mediciné, pfedevsim v osetfovani ran,
defektll a poskozeni, mezi které patfi predevsim
postiradia¢ni dermatitida. Vedle specidlniho kryti
na této bazi (s nebo bez pfidavku stfibra) tak mame
k dispozici dokonaly pfipravek, ktery nevykazuje
bolus efekt, vyrazné oddaluje a redukuje vznik
nezadoucich koznich ucinkd radioterapie (ale i che-
moterapie, pfi které byva postizeni difuznéjsi, méné
lokalizované), predevsim téch pokrocilejSich. Nevy-
hodou tak zlstava pouze nehrazeni |éciva zdravot-
nimi pojistovnami a jeho vy3si cena pro pacienta.
Nase dosavadni zku3enosti jsou velice pozitivni,
proto v aplikaci StrataXRT pokracujeme v profylaxi
i pfi vzniku vyraznéjsi iradia¢ni dermatitidy u dalsich
pacientd, kde ke vzniku tohoto typu toxicity doslo,
nebo je vysoce pravdépodobny.
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