Skotskeé striky

Viktor Holan, Viktor Holan ml.

Kdyz se fekne Skotsko, kazdému z nés se vybavi néco ji-
ného. Hodné lidem se vybavi pfislovi lakomy jako Skot,
nebo Lochneska pisera, HadridnGv val, William Wallace, tak
nadherné ztvarnény na filmovém platné Melem Gibsonem,
Marie Stuartovna, atd., atd. V3ichni v3ak znaji pojem skotské
stfiky. Tedy snad nejzndméjsi alkoholicky ndpoj na svété
skotskou whisky a vodolécebnou proceduru, zalozenou na
stfidavém pulsobeni teplé a studené vody. Zatim co tato
procedura pfiznivé ovliviiuje neurovegetativni systém a ma
tonizujici ucinek, o Ucincich skotské whisky byly napsany
celé romany. Postupem doby se jeji obliba rozsifila nejen po
Skotsku, celé Velké Britanii, ale po celém svété. V soucasné
dobé je to nejrozsitenéjsi “tvrdy” alkoholicky ndpoj na svété
a nejzndméjsi,reprezentant” své vlasti.

Skotsko, které jsme do nedavna vnimali jako konec
Evropy, vzdélené, chladné a pro nékoho diky tomu mozna
i nezajimavé, (vzdyt je tam cely rok zima, prsi a fouka
studeny vitr) se ndm v posledni dobé vyrazné pfiblizilo.
Vétsina z nds uz vidéla Londyn, i prekrasny York, podivala se
az k Hadrianovu valu, ale co je za nim? Pred ¢im se v davné
historii Rimané snaZili uzavfit Britanii? Co je to za zemi, ktera
dala svétu ndpoj, ktery jsme pili pfi ndvstévé Anglie, a kterd
se znovu snazi o svou vlastni nezévislost? Dnes se do Skotska
dostaneme za necelé dvé hodiny pfimym leteckym spojem
Praha — Edinburgh a véfte mi, stoji za to Skotsko navstivit.
Nejenom Edinburgh, ale i skotskou vysocinu, divoké ostrovy,
rozeklané mofrské pobrezi. Na své si pfijdou milovnici divoké
prirody, pamatek i uméni.

Historie Skotska v kostce

Minulost Skotska, je velmi dlouha a slozita. Historie je plna
slavnych vitézstvi i tragickych porazek, skutecnych piibéhd
i tajemnych legend a pfi vadi navitévé na ni narazite takrka
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na kazdém kroku. Kdysi byl na Uzemi dnesniho Skotska jen
ledovec. Ten z pohledu archeologie roztél vcelku nedévno
a prvni lovci a sbéraci se sem z Evropy dostali pred méné
nez patnacti tisici lety. Zacali v dobé kamenné, coz dnes
vime diky jedné obzvlasté silné boufi na Orknejskych os-
trovech. Ta totiz odvala pise¢nou dunu a odhalila dokonale
zachovalé obydli. Nejvyznamnéjsim dédictvim zanechanym
pradavnymi obyvateli jsou megalitické pamatky - stojici ka-
meny a kamenné kruhy rozeseté po celém tzemi dnesniho
Skotska. Nikdo samoziejmé presné nevi, kdo a proc si s nimi
dal tak obrovskou praci a o to vic je pohled na tyto monu-
menty fascinujici.

Prvni pisemné zminky madme az z doby, kdy si nynéjsi
skotské tzemi snazili Rimané pfipojit ke své provincii Brita-
nia. Narazili zde totiz na mistni valecné kmeny Pikt0, ktefi
diky partyzénské taktice a skvélé znalosti hornatého teré-
nu Uspésné vzdorovali fimskym legiim. Piktové, znamena
pomalovani, ¢i potetovani lidé (zvifecimi symboly).V malém
meésté Brechin kousek od Dundee leZzi muzeum Pictavia, kde
je mozné dozvédét se o nich vic. Rimantim se nedafilo Pikty,
ktefi se vyhybali otevienému boji porazit, a proto roku 122
n. |. postavili od pobreZi k pobrezi HadrianGv val, aby divo-
chy ze severu alespon snadnéji kontrolovali. Tato na svou
dobu monumentalni stavba byla dlouha 120 km a jeji zbu-
dovani trvalo vic nez Sest let. Dnes podél ni vede turisticka
stezka. Méné zndmy je Antonillv val postaveny pozdéji na
urovni dnesniho Edinburghu a Glasgow. Obé opevnéni jsou
Castecné zachovana do dnesni doby.

V poloviné osmého stoleti byl Piktland mocnym krélovst-
vim, kterému podIéhali jak Galové na zapadé, tak Britové
a Anglové na jihu.V té dobé zacali na zemi Skotska najezdy
Vikingl. Najezdy znamenaly masové vrazdéni mistniho
obyvatelstva, zotroCovani a neustalé drancovani vieho, co
mélo néjakou hodnotu. Jejich brutélni ndjezdy nenarazily na
zadny ucinny odpor, a tak byl nakonec severozapad Skotska
dokonce trvale osidlen vikinskou populaci, ktera si podma-
nila okolni narody Piktl a Gall. A pravé z této beznadéjné
situace se zrodil dalsi hrdina, le-gendarni prvni kral Skotska,
Kenneth MacAlpin (? - 858). Tento vojevidce se spojil s Galy
a nékdy kolem roku 840 zbavil Piktland a galské kralovstvi
Dalriadu vikinské nadvlady. | po jeho smrti okupovali sever
zemé a svadéli bitvy s budoucimi piktskymi krali.

Po roce 900 n. |. se objevil novy nepifitel. Na jih od Skotska za
Hadridnovym valem vyrostlo Anglické kralovstvi. Nasledujici
stovky let byly provézeny neustélymi spory a vélkami které

: 1; ne vzdy koncili vitezstvim daleko vétsi, bohatsi a daleko
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pocetni silngjsi Anglie. Neznaméjsi predstavitel odporu
proti anglické nadvladé, (a nejen diky filmu State¢né srdce,
v hlavni roli Mel Gibson) byl Wiliam Wallace (1273-1305).
Ten za podpory skotskych patriotd shromazdil armadu
prostych lidi a pomalu ji vycvicil k boji. V roce 1297 u Stir-
lingu dobil slavného vitézstvi nad asi pétinasobné vétsi an-
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Obr.2 Wiliam Wallace

glickou armadou. Na skalnatém kopci dnes stoji jeho monu-
ment. Stupen nasili této doby |ze nejlépe ukazat na smrti
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anglického velitele Hugha de Cressinghama, ktery byl zaZiva
stazen z kiize, ze které si pak William Wallace udélal opasek.
Dalsi slavnou postavou se stal Robert the Bruce (1274-1329)
kterého si skotska 3lechta vybrala jako svého budouciho
krale. Svého soka na tréin Johna Comyna probod| dykou pfi
vyméné nazord. Tato vrazda se navic stala v kostele. V zou-
falé situaci, ktera tim nastala, ale skotské cirkvi nezbylo nic
jiného nez poradné pfimhoufit obé odi, a tak byl Robert I.
o par tydn( pozdéji v Scone kousek od Perthu jmenovan
kralem. Postupné jej stihala jedna porézka od anglického
krale Eduarda I. (mél pfezdivku kladivo na Skoty) za druhou.
Jeho Zena, dcera a sestry byly zajaty, jeho bratfi postupné
popraveni. Jeho pozemky zabaveny a rozdany anglickym
slechticdim. Nic z toho jej viak nezlomilo, Dle legendy se
nechal inspirovat pozorovanim pavouka v jedné jeskyni
na ostrové Arran. Pokazdé, kdyz pavoukovi znicite sit, tak ji
zacne budovat od zdkladd znova. A to samé udélal Robert.
S hrstkou bojovniku ze skotskych ostrovli za¢al svou poma-
lou a krvavou cestu zpét. Tentokrat uz neprohral ani jednou.
Projevil se jako genidlni stratég a vybudoval si hrozivou
poveést. Jeho rostouci armada bojovala tak brutélng, ze kdyz
nepratelé vidéli ten masakr v prvni linii, tak se kolikrat v pa-
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nice rozutekli. Neskute¢né kruté povrazdil vséechny domdci
nepratele. Néktera izemi nalezici klanu Comyn byla doslova
srovnana se zemi. Smrt potkala nejen muze, ale i Zeny, déti
a veskeré zvifectvo. Svoji nejslavnéjsi bitvu viak vybojoval
v roce 1314. Anglicky krdl Eduard II. pfived| do Skotska ob-
rovskou armadu s imyslem ukoncit Robertovu vliddu.Ten se
mu postavil kousek od Stirlingu v misté zvaném Bannock-
burn. Bitva zacala opravdu dramaticky. Tésné pred zacatkem
samotné bitvy totiz anglicky rytif Henry de Bohun, ktery
jel v predvoji tézké jizdy, nahodou zahlédl osamoceného
skotského krale a rozjel se proti nému s kopim. Robert sedél
na jezdeckém koni, nemél brnéni a v ruce drzel jen vélecnou
sekeru. Ackoliv mohl utéct, tak zlstal stat. Vsem prihlizejicim
se za-tajil dech. Smrt jejich velitele by znamenala skoro jis-
tou porazku. Robert ale védél, co déla. Na posledni chvili
se pred rozjetym rytitem ladné uhnul do strany a postaven
ve tfmenech mocnym Uderem vélecné sekery rozpoltil
Henryho lebku. Tento le-gendéarni souboj svym zplisobem
shrnuje cely konflikt. Stfetla se tu anglickd neohrabanost se
skotskou obratnosti a ochotou riskovat. Prihlizejici Rober-
tova armada si musela porddné oddychnout a jeji moralka
stoupla do nebes. Svym vitézstvim se stal Robert the Bruce
legendou.

Méné mezi lidmi u nas je zndma slavna Deklarace z Arbroath
z roku 1320. Zadala papeze o oficidlni uznani suverenity
skotského krélovstvi. Tento dokument byl tak prevratny, Ze
se jim inspirovala napfiklad i Ustava Spojenych statd ame-
rickych. Nejslavnéjsi véta ve volném prekladu pravi:,Dokud
nés je alespon sto nazivu, nikdy se dobrovolné nepod-
volime anglické nadvladé, nebot my nebojujeme pro slavu,
bohatstvi ani pocty, ale za svobodu a svobodu samotnou, za
kterou kazdy dobry ¢lovék polozi sviij Zivot:

Skotsky tr(in byl tradi¢né dédén v muzské linii a Marie Stu-
artovna (1542-1587) se stala kralovnou jen proto, Ze Zadny
muzsky potomek nebyl k dispozici. Anglicky krél Jindfich
VIIl. chtél skrze manzZelstvi Marie a jeho syna zajistit strategic-
kého spojeni Anglie se Skotskem. Katolicka skotska Slechta
ale spojeni s protestantskou Anglii nebyla naklonéna a Ma-
rie se pred Jindfichem doslova schovala. Ten se ale nenechal
jen tak odbyt. Poslal do jizniho Skotska armadu a naprosto
ho zdevastoval, coZ je dnes oznac¢ovéno terminem ,drsné
namluvy”. Skotsko proto pozadalo o pomoc Francii, ktera
mu pfijela na pomoc s podminkou, Ze Marie se provda za
francouzského nastupce trdnu, Frantiska Il. A tak se také
stalo. Marie odjela v péti letech do Francie a tam byla vy-
choviéna jako katolicka kralovna. Pokud by ji osud hral do
karet, stala by se vladkyni Francie, Anglie a Skotska zaroveri.
BohuZel ji ale stala v cesté jeji vira a také neuvéritelna smula
na muze. Anglicky triin v roce 1558 pfipadl protestantce
Alzbété 1, nelegitimni dcefi Jindficha VIII,, a Mariin manzel
Frantisek, francouzsky kral, zemfel o dva roky pozdéji na usni
infekci. Tim se sny o vladé nad Anglii a Francii rozplynuly
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a Marie se v roce 1561 vrétila do Skotska. Ve Skotsku v dobé
jeji nepritomnosti probéhla nabozenska reformace pod
vedenim kazatele Johna Knoxe, ktery oteviené vystupoval
proti navrativsi se katolické kralovné.Vlada ji byla umoznéna
pouze pod podminkou, Ze uznd protestantismus jako
oficidlni ndbozZenstvi. Svou katolickou viru mohla vyznavat
pouze v soukromi a i to se mnohym nelibilo. Sv{j neblahy
konec si v3ak pfivodila sama svym osobnim Zivotem. Vdala
se za lorda Darnleyho a porodila syna Jakuba. Pak to ale
zacalo jit z kopce. Lord Darnley, de facto skotsky kral, byl
hulvét a opilec. Sv(j neblahy osud zpecetil vrazdou Mariina
milence, Davida Rizzia, pfimo pfed téhotnou kralovnou. Ta
se dohodla se Slechtou a nechala Darnleyho odstranit. Jeho
ddm byl vyhozen do povétii a on uskrcen a pohiben bez
nahrobku. Podezieni padlo samoziejmé na Marii. Probéhl
loutkovy proces s hrabétem Jamesem Hepburnem, ktery
udajné dodal pouzity stfelny prach, ale ten byl osvobozen.
Marie si ho pak dokonce vzala za muze. V roce 1567 byla
krdlovna zajata, uvéznéna na hradé uprostfed jezera Loch
Leven a donucena k abdikaci ve prospéch svého syna Jaku-
ba. O rok pozdéji sice ze zajeti unikla, ale pokus o prevrat
se ji nezdafil, a tak byla nucena uprchnout do Anglie. Tam
ji pro zménu uvéznila anglickd kralovna Alzbéta 1. za podil
na vrazdé Lorda Darnleyho. Marie byla ale stale respektova-
na pro svUj narok na anglicky trdin. Pak se ale prokazala jeji
Ucast na spiknuti, které zahrnovalo atentdt na Alzbétu I.
Probéhl soud a Marie byla odsouzena za velezradu. Trestem
byla smrt. Popravena byla roku 1587 a kat tehdy udajné
potieboval dva pokusy, nez Marii stal. Jeji syn Jakub, skotsky
krdl, se nakonec stal i krdlem anglickym. Anglickd krélovna
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Alzbéta I. byla nejspis neplodna a v roce 1603 zemtiela bez
skotsky kral Jakub, ktery se tak ze dne na den stal krdlem
jak skotského, tak anglického kralovstvi. Toto sjednoceni
samoziejmé neprobéhlo Uplné hladce a nasledovaly sple-
tité mocenské Sachy. Probéhly tfi ob&anské valky (1642-51),
vyhlaseni republiky (1649), obnova monarchie (1960), zkrat-
ka bylo rusno. Nakonec se ale tato unie nerozpadla a tak bylo
v roce 1707 mozné sjednoceni skotského a anglického par-
lamentu v jeden, ¢imz vznikla dnedni Velka Britanie. Fakt, Ze
Anglie se po staleti snazila o podmanéni Skotska, a nakonec
to byl skotsky kral, kdo prevzal vldadu nad Anglii, je vcelku
paradoxni.

Pro samotné Skotsko vznik Velké Britanie nepfinesl bla-
hobyt. Nejhiife dopadli lidé obyvajici skotskou vysocinu.
Toto Uzemi nebylo nikdy tak liduprazdné jak jej zndme
z dnesnich dnu. Silné se na tom podilely pravé udalosti
18. stoleti. Po prohrané bitvé u se situace mistnich lidi
vyrazné zhorsila. Zbidacené obyvatele podlomilo nékolik
hladomor(i a za¢alo hromadné a ¢asto nucené vysidlovani
a emigrace bud na industrializovany jih, nebo do Severni
Ameriky a pozdéji Austrélie. Z nékdejsich viidcl jednotlivych
klan( se stali chamtivi majitelé pozemkd, ktefi se rozhodli
misto lidi osidlit krajinu vynosnéjsim a hlavné nendrocnym
savcem zvanym ovce a mistni obyvatelstvo prosté
vyhnali. KdyZz ovce piestaly vynaset, tak byly velké casti
Skotské vysociny pfeménény v gigantické lovecké reviry
pro bohace. Polorozpadlé pozlstatky opusténych obydli
z té doby najdeme napfic skotskou krajinou jako tichou
pripominku zpUsobu Zivota, ktery musel ustoupit pokroku
a neviditelné ruce trhu.

V 18. a 19. stoleti se Skotsko stalo primyslovou mocnosti.
Mistni lodénice a oceldrny byly zndamé po celém svété.
Skotsti vynalezci stéli u zrodu mnoha revolu¢nich myslenek
a mnozi emigranti hrali ddlezitou Ulohu pfi zakladani Spoje-
nych Statd, Kanady, Austrélie i Nového Zélandu. Ze slavnych
Skotd mUzeme zminit napf. tyto osobnosti: Sir Alexander
Fleming (1881-1955), vynalezl prvni antibiotikum, Penicilin,
za coz obdrzel Nobelovu cenu. James Hutton (1726-1797),
otec moderni geologie. Alexander Graham Bell (1847-
1922), vynalezl telefon. Adam Ferguson (1723-1816), otec
sociologie. James Clerk Maxwell (1831-1879), je povaZzovan
za jednoho z nejvétsich fyzikd po boku Newtona a Einsteina.
Polozil zaklady kvantové fyziky. Adam Smith (1723-1790),
vyznamny ekonom. James Watt (1736-1819), nastartoval
prmyslovou revoluci vylepsenim konceptu parniho
stroje. John Logie Baird (1888-1946), vynalezce televizoru
a optického vidkna.

Uplynulé stoleti bylo charakterizovano silnym vojenskym
zapojenim Skotska ve svétovych valkach a také zhor3ujici se
ekonomickou situaci mistnich lidi, zplsobenou povale¢nym
krachem tradi¢niho tézkého prdmyslu a néslednymi
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obcanskymi nepokoji. Az objev ropy v Severnim mofi
prispél k ur¢itému zlepseni financ¢ni situace. V poslednich
desetiletich se mistni prlimysl soustfedi na nejmodernéjsi
technologie. Pred ekonomickou krizi bylo Skotsko také cen-
trem mnoha vyznamnych finan¢nich instituci.

Praveé ropa se stala jednou z hybnych sil hnuti poZadujiciho
vétsi politickou nezavislost Skotska. Argument, Ze zisky
z tézby skotské ropy jdou do Anglie, pfispél k popularité
Skotské narodni strany a nepfimo vedl k zaloZeni skotského
parlamentu v roce 1999.V nedavnych volbach pak Skotska
narodni strana dokonce ziskala legislativni vétSinu a nyni
planuje referendum o nezavislosti na Velké Britanii.
Vletodnim roce se bude 18.z4f{2014 konat referendum o ne-
zavislosti Skotska. Bude v ném polozena pouze jedna otazka
atoveznéni“Should Scotland be an independent country?”,
v Cestiné priblizné “Mélo by Skotsko byt nezavislou zemi?”.
Referendu predchazela jednani mezi viddou Skotska a vla-
dou Spojeného kralovstvi, ktera vyustila v tzv. Edinburskou
dohodu podepsanou v roce 2012 v Edinburghu a garantu-
jici legalitu a uznani vysledku referenda a zaroven stanovu-
jici nékteré jeho zakladni parametry. Zakon o referendu byl
21. bfezna 2013 predlozen pred Skotsky parlament, ktery
jej schvalil 14. listopadu 2013 a krdlovna Alzbéta Il. jej pode-
psala 17. prosince 2013.

0Obr.4 Prodejna whiskey

Skotskd whisky

Viyrobu whisky pry do Skotska pfinesli irsti (konkrétné
dalriadsti) mnisi pfi své misijni ¢innosti v 5. stoleti. Dlouhou
dobu byl alkohol destilovan predevsim v kldsterech, a to jako
|écebny prostfedek. Prvni pisemny zaznam o vyrobé whisky
ve Skotsku pochazi z r. 1494:,,Eight bolls of malt to Friar John
Cor wherewith to make aqua vitae” (osm bolt sladu pro mni-
cha Johna Cora na vyrobu aqua vitae. Pfestoze se tento udaj
opakuje vtémér kazdé publikaci o historii vyroby whisky, uda-
je, ojaké mnozstvisladu se jedna, se zna¢né lisi. Podle riiznych
zdroju Slo v prepoctu o 1,2 - 6,2 t slady, pfipadné se Ize docist,
Ze toto mnoZstvi stacilo na vyrobu 400 - 1500 soucasnych
lahvi.) Aqua vitae (lat. Ziva voda) byl Siroce rozsiteny stfedovéky
ndzev pro destilovany alkohol. Gaelsky ekvivalent tohoto ter-
minu je usquebaugh nebo uisge beatha a z toho se foneticky
vyvinulo usky a pozdéji whisky.

Prestoze se pfi paleni whisky pouzivaji stejné suroviny a pfi
prvni fazi vyroby i podobné postupy jako pfi vyrobé piva,
diky pavodnimu lé¢ebnému vyuziti spadala vyroba whisky
ve stredovéku pod cech lazebnik( a ranhojica. V této dobé
se whisky konzumovala mlada, kratce po destilaci. Pozitivni
Ucinek zrani na chut whisky byl objeven teprve v 18. stoleti.
Velkd popularita a spotfeba tohoto ndpoje upoutala v 17.
a 18. stoleti pozornost vladnich urednik( a ekonomd, ktefi

se rozhodli vyrobu whisky zdanit. Avsak misto pfir(istku
penéz do statni pokladny nebyvale vzrostl pocet nelegal-
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nich paliren. Kolem roku 1780 existovalo ve Skotsku vedle
osmi legdlnich paliren nékolik set nelegdlnich. V r. 1823
zmirnil danovy zakon (angl. Excise Act) danové pozadavky
na palirny, coz spolu s vy$simi postihy za nelegélni péleni
vedlo k rozsahlym legalizacim. Do této doby byla veskera
whisky vyrdbéna metodou kotlikové destilace, jakd se
dodnes pouziva u sladové whisky. V r. 1831 ale Aeneas Cof-
fey vynalezl kotel umoznujici kontinudini destilaci, ktery se
zacal pouzivat k velkovyrobé obilné whisky.

Kdyz byla v 80. letech 19. stoleti velkd ¢ast francouzskych vi-

nic napadena a zni¢ena msickou révokazem (Phylloxera viti-

folia), tato katastrofa pro vinare a vyrobce brandy znamenala
rozsiteni trzniho prostoru pro whisky — zejména michanou,
kterd pomalu zacala kralovat svétovému trhu s lihovinami,

Sladova whisky byla v té dobé k dosténi pouze na lokalnim

trhu ve Skotsku. Teprve v 60. letech 20. stoleti zacala palira

Glenfiddich stacet a do zahranici vyvazet svoji sladovou

whisky. Jejiho pfikladu brzy nésledovaly i daldi palimy. V

soucasnosti se sladova whisky stava ¢im dal populdrnéjsi,

presto je pouhych 5% produkce paliren staceno jako single
malt, zbytek se pouziva do michanych whisky.

Aby mohla byt whisky nazyvana Skotskou, musi podle

skotského, potazmo britského zékona o Skotské whisky (an-

glicky: Scotch Whisky Order of 1990 (UK) a Scotch Whisky

Act of 1988) splriovat nasledujici podminky:

1. Musi byt vypalena ve skotské palirné z vody a sladového
jeCmene, fermentovana na zakladé enzymového sys-
tému, s moznosti pridani dalsich druh( obilného zrna.

2. Po zakladni destilaci musi tekutina obsahovat méné nez
94,8 % alkoholu, aby se zachovala pfichut zplisobena
fermentaci.

3. Musi uzradvat po dobu nejméné tfi let a jednoho dne na
Uzemi Skotska v dubovych sudech.

4. Nesmi obsahovat jiné pfisady, nez je voda a karamelové
barvivo.

5. Do lahvi se smi stacet pouze whisky s obsahem alkoholu
nejméné 40 %.

Zadny jiny druh whisky nesmi byt na Gizemi Skotska vyrabén.

Slovo ,whisky”

Toto slovo je odvozeno z gaelstiny, z vyrazu ,uisge beatha”
(lat. aqua vitae), co v prekladu znamena voda Zivota’, nebo
také, ziva voda“ Casem se tento nazev zkratil a zacal se vyslo-
vovat usky, coz uz je kousek k odvozeniné whisky.

Existuje dvoji zpUsob psani ndzvu tohoto destilatu, pficemz
obecné plati, Ze vyraz whiskey se pouziva pro produkty vy-
robené v Irsku (irska whiskey) a ve Spojenych statech amer-
ickych (U. S. whiskey), naproti tomu ve Skotsku, Kanadé a
vétsiné ostatnich zemi se pise whisky.V anglictiné se pouziva
vyraz,,scotch’, nebo,scotch whisky” (nikoli scottish whisky),
ale v samotném Skotsku pouze ,whisky"”.
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Vyroba

Nejd(lezitéjsi soucasti procesu vareni a vyroby skotské
whisky je voda.Voda by méla byt skotska, pfimo z viesoviste.
Méla by protékat bfezovymi kofeny a raselinou. Jenom ta-
kova voda dava pri paleni afiltrovani whisky tu predepsanou
barvu, vlini a chut. Pro palirnu je voda prvoradou zalezitosti
a neni nijak neobvyklé, Ze palirny vykoupi viechny pozem-
ky v okoli vlastniho vodniho zdroje. Touto snahou se snazi
zabranit jakékoli kontaminaci pudy, respektive vody. Skotské
palimy vétsinou pouZivaji mékkou vodu s malym procen-
tem mineral. Nepsanym pravidlem je délka doby stravené
v podzemi, ¢im déle, tim Iépe.

Dalsi dllezitou surovinou jsou obiloviny. Prvni skotska byla
vyrobena z je¢mene, ktery je nejodolné;jsi obilovinou ve
Skotsku. Pozdgji byl pouZivén i oves, ten viak ucpaval kotle
svoji lepkavosti, takze nyni uz je pouzivan jen je¢men.

Druhy

V roce 2005 vydala Asociace Skotské whisky (the Scotch
Whisky Association) nova pravidla pro pojmenovani druhi
Skotské, jez mezi odbornou vefejnosti zpUsobily spise
rozpaky. Nicméné 17. listopadu 2009 byl pfijat novy zakon,
ktery presné definuje co je whisky, véetné povoleného
ndazvoslovi.

Zakladni druhy jsou ,obycejna — jednodruhovd” (single)
a ,vicedruhovd” (blended). Single pochdzi pouze z jedné
destilerie, kdeZto blended je smichana ze dvou i vice druht
Skotské whisky.

Zakladni déleni:

+ Single malt - vyrabi se vyhradné z je¢menného sladu,
ktery se fedi vodou, pomoci kvasnic se zakvasi a nakonec
se destiluje v destilacnim kotli (tzv. periodicky pracujici
destilacni pfistroj). Na lahvi poté musi byt uvedeno Single
maltcoZzznamena, Zze pochézizjediné palirnyanemichéase
s whisky z ostatnich paliren.

+ Blended Malt - je whisky smichana z minimalné dvou,
Castéji vsak z vice druht single malt whisek z rozli¢nych
destilérii.

+ Single Grain — vyrabi se pfevazné z nesladovaného obili,
tedy z je¢mene, Zita, pSenice, nebo kukufice, a je desti-
lovéna ve sloupcovitém pa-tentnim destila¢nim aparatu,
tzv. kontinudlné pracujicim destilacnim pfistroji, jenz
umozniuje méné narocny a tim i levnéjsi destilacni proces.

« Blended grain - whisky michand z minimalné
dvou, castgji
zrozli¢nych destilérii.

+  Blended Scotch — whisky michana ze single malt whisky
a grain whisky obsahuje obvykle 15-40 rdznych malt
whisek a 2-3 grain whisky.

véak z vice druhG grain  whisek
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Nadvstéva paliren

Mnoho paliren dnes umozriuje prohlidky pfimo vyrobnich
prostor ve Skotsku, kde Ize kromé ochutnavky nakoupit
i mnoho véci spojenych s whisky, které jsou jinde casto
tézko k dostani. Ja jsem navstivil palirnu Auchetonshan na
predmésti mésta Glasgow.

Palirna Auchetonshan byla zalozena v prvni ctvrtiné 19.
stoleti pod jménem Duntocher Distillery, v r. 1834 byla
prejmenovéna na Auchintoshan. V r. 1875 prosla vyraznou
prestavbou. V bfeznu 1941 zaséahla sklady paliry némecka
bomba sméfujici na lodénice v blizkém Glasgow a téméf
milién litrd whisky shorel nebo vytekl do feky Clyde. Dnes
palirna patfi spolecnosti Morrison-Bowmore, vlastnéné
japonskou spolecnosti Suntory.

V palimé se v soucasnosti vyrdbi 10, 18- a 21- letd whisky
aThreewood bez udani stafi.Na trhu jsouispecidlni starsi rocniky.
Kazdému kdo navstivi Skotsko, doporucuji navstivit
nékterou palirnu. Kromé ochutnavky mistni whisky se
podrobné sezndmi i s jeji vyrobou.

Zdzracné ucinky vody - skotské striky

Ty nejjednodussi véci obycejné funguji nejlépe. Nejinak
je tomu s obycejnou vodou. Mlize ndm pomoci vylécit
chronické nemoci, aniz bychom hledali nové zdzratné
metody nebo polykali hrsti praskd. Skotské striky, je
vodolécebna procedura, zaloZzena na stridavém plsobeni
teplé a studené vody. Pfiznivé ovliviuje neurovegetativni
systém, ma tonizujici Ucinek. Posiluje adaptacni mechaniz-
my a zdatnost kardiovaskuldrni a nervové soustavy. Stridava
aplikace teplé a studené vody v podobé tryskajiciho proudu
vody ohromné povzbudi celé télo a mys|, pfi opakovanych
aplikacich vede k otuzovani organizmu a zvy3eni odolnosti.
Skotské stfiky, Priessnitzovy zabaly,(uz pfed vice nez dvéma

sty lety lécivé ucinky vody poznal podivin z Jesenikll —
Iékafsky samouk Vincenz Priessnitz), ¢i obycejné Slapani
v ledové vodé, délaji s lidskym télem pravé divy. Patfi do
procedur kontrastni hydroterapie, tedy do oblasti, kde se
stfidaji teplé a studené podnéty. Samotna procedura zacina
kratkym predehratim téla ve sprie. Poté nésleduje stfidavé
stfikani proudem teplé a studené vody celého téla. Na zavér
probihd otfeni prostéradlem a pacientovi se doporucuje
sviznéjsi prochazka v malebné prirodé.

,Stridani jednotlivych podnéti béhem procedury povzbu-
zuje krevni obéh a funkce vnitnich organ(. Po pravidelném
opakovani dochazi ke zlepseni funkce kardiovaskularniho
a respiracniho systému a k celkovému zvyseni odolnosti
organismu. Lékafi je doporucuji predevsim pacientim
s neurézami, s nékterymi psychickymi nemocemi, s ast-
matem a vibec s alergiemi. Ale také lidem s hormondlnimi
poruchamii s jinymi zdravotnimi problémy.

V kombinaci s dalSimi terapiemi dokazou ve spousté pripadu
vyrazné zlepsit stav nemocnych. Na rozdil od praska, které
jejich potize Casto jen tlumi.

Zaver

Kdyz jsem zacal psat tento ¢lanek, nevédél jsem, jak do-
padne referendum o skotské nezavislosti. Zda se Skotsko
vyda vlastni cestou, nebo zlstane soucasti Velké Britanie.
Dnes jiz vim, ze referendum rozhodlo pomérem 55:45 pro-
cent o setrvani Skotska ve spole¢ném stété. Tak jak jsem
poznal skotskou historii i mentalitu hrdych obyvatel Skots-
ka, snaha o vlastni samostatnost timto neskoncila. Kazdému
doporucuji vydat se na navstévu této drsné, ale krasné
zemé. Kde nejlépe si vychutnat skotské stfiky, nez pfimo ve
Skotsku. Whisky pfimo v palirné kde se vyrabi a studenou
vodu v jednom z nescetnych studenych skotskych jezer.

Obr.5 Skotské jezero Loch Lomond
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